Topinambur
— perspektivni plodina pro
zemedelstvi Karlovarskeho kraje




Karlovarsky kraj patfi z hlediska zemédélstvi ke specifickym regionim Ceské republiky. Vétsi podil travnich porost(, vyssi
nadmofrska vySka, méné pfiznivé klimatické podminky i niZsi bonitace Casti zemeédeélskych pdd omezuji péstovani nékterych
tradi¢nich plodin. Prave proto je vhodné hledat alternativni druhy, které dokazou téchto podminek vyuZit a soucasné prinesou
ekonomicky i ekologicky prinos. Jednou z nejzajimavéjSich moznosti je topinambur (Helianthus tuberosus), znamy také jako
jeruzalémsky arty¢ok nebo Zidovské brambory.

Topinambur pochazi ze Severni Ameriky, avSak v evropskych podminkach se péstuIJ
odolnosti vlci chladu, nendrocnosti na kvalitu pidy a schopnosti poskytovat stabi
tyto vlastnosti odpovidaji prirodnim podminkam znacéné casti Karlovarského kraje.

e jiz nékolik stoleti. VyznaCuje se mimofadnou
ni vynosy i tam, kde jiné plodiny selhavaji. Pravé

Vyznamnou pfednosti topinamburu je jeho schopnost prosperovat i na lehkych, kamenitych ¢i méné urodnych padach. Takovych
Bozemk& se v Karlovarskem kraji nachazi znacné mnozstvi, zejména v podhorskych oblastech Krusnych hor, Slavkovského lesa nebo

oupovskych hor. Rostlina navic dobre snasi nizsi teploty i kratkodobé sucho a jeji hlizy prezimuji primo v ptidé, takze neni nutné je
sklizet ihned po dozrani. Sklizen lze rozlozit prakticky od podzimu az do jara podle aktualnich potreb.

Dalsi vyhodou je \(ysolgéOFrodukce biomasy. Topinambur dorsta vysky dvou aZ ¢tyf metrud a vytvari mohutnou nadzemni hmotu i
bohatou uUrodu hliz. Z jednoho hektaru lze ziskat desitky tun hliz a sou¢asné znacné mnozstvi zelené biomasy. To otevird moznosti

vLuiitl"neje,n v potravinarstvi, ale také jako krmivo pro hospodarska zvifata nebo jako surovinu pro vyrobu bioplynu a dalSich forem
obnovitelné energie.

Z hlediska potravinarského predstavuji hlizy topinamburu velmi hodnotnou surovinu. Na rozdil od brambor obsahuji jen minimum
Skrobu, zato jsou bohaté na inulin — polysacharid, ktery je vyznamnou prebiotickou vldkninou. Diky tomu maji n,l’zlg'/&lykemick{/ .
index a jsou vhodne zejména pro diabetiky, osost nadvahou i vSechny, ktefi preferuji zdravéjsi zplsob stravovani. Hlizy obsahuiji

rovnéz vyznamné mnozstvi drasliku, Zeleza, hof¢iku, vitaminu C a vitaminQ skupiny B.

Rostouci zajem spotfebitell o regionalni a zdravé potraviny pfedstavuje pro péstitele zajimavou ekonomickou pfileZitost.
Karlovarsky kraj je navic vyznamnym turistickym regionem. Mistni restaurace, farmarske trhy i [azefska zafizeni stale Castéji

vyhledavaji originalni regionalni produkty s pridanou hodnotou. Topinambur |ze nabizet nejen jako Cerstvou zeleninu, ale také ve
formé polévek, pyré, chipsl, mouky, sirupl nebo fermentovanych vyrobku.

Perspektivni je rovnéZ propojeni s |azeristvim, které je pro Karlovarsky kraj charakteristické. Zdrava vyziva tvofi nedilnou soucast
lazenskych pobytd a topinambur diky svému nutriénimu sloZeni dobfe zapada do modernich dietnich programi zamérenych na
prevenci civilizacnich chorob. Mohl by se stat soucdasti nabidky regionalnich produktl prezentovanych jako zdrava potravina typicka
pravé pro Karlovarsky kraj.



Vyznamnou pfednosti topinamburu je také jeho ekologicky pfinos. Husty porost ucinné omezuje rust pleveld, chrani padu pfed
vodni i vétrnou erozi a poskytuje ukryt mnoha druhim drobnych Zivocichu. Rostlina nevyzaduje intenzivni chemickou ochranu a jeji
péstovani lze dobre zaclenit do systémuU ekologického zemédélstvi, jehoz vyznam v Karlovarském kraji dlouhodobé roste.

Topinambur madZe byt zajimavy také z pohledu myslivosti. Nadzemni Cast poskytuje zvéfi kryt po vétsinu roku a hlizy pfedstavuji

cenny zdroj potravy pro cernou i sparkatou zvér. Pfi vhodném umisténi porostu Ize pfispét k omezeni Skod na jinych zemédélskych
kulturach a soucasne zvysit biologickou rozmanitost krajiny.

Ekonomicka stranka péstovani je rovnéz prizniva. Po zalozeni porostu neni kazdoroCni obnova zpravidla nutna, protoze Cast hliz
zUstava v pudé a vytvafFi novy porost. Naklady na péstovani jsou proto nizsi nez u fady jinych plodin. Pfi vhodném odbytu muze byt
topinambur zajimavou alternativou zejména pro mensi a stredni zemédélské podniky nebo rodinné farmy.

V souvislosti s pvrot,)l'haLl’cimi klimatickymi zmé&nami nabyva vyznamu i schopnost topinamburu pfizplsobit se proménlivym
podminkam pocasi. Jeho odolnost vici vykyvam teplot | nepravidelnym srazkam z néj Cini plodinu, ktera muZze pfispét ke zvySeni
stability zemédélské produkce v regionech s méné pfiznivymi podminkami.

Pro Karlovarsky kraj tak topinambur pfedstavuje vice nez jen alternativni zemédeélskou plodinu. Nabizi moznost efektivné vyuzijt
méné kvalitni pldy, rozsifit nabidku regionalnich potravin, podpofit ekologické hospodafeni, posilit vazbu zemédélstvi na lazenstvi
a cestovni ruch a soucasné zvysit ekonomickou diverzifikaci venkova. Pravé spojeni téchto vyhod Cini z topinamburu jednu z
nejperspektivnéjsich plodin, ktera by si v budoucnu zaslouzila vyraznéjsi misto v zemédélstvi Karlovarského kraje.






Slunecnice topinambur (Helianthus tuberosus), starSim nazvem topinambur hliznaty, slunecnice hlizdnat3,
lidoveé zvana zidovské brambory nebo fidceji také jeruzalémské artycoky, je bylina z Celedi hvézdnicovitych.

Topinambur je morfologicky podobna slunecnici rocni, ale kvétenstvim jsou drobnéjsi ubory dosahujici
priméru az 10 cm. Pfima lodyha dorustd vysky 1,2-3 m a v horni ¢asti se vétvi. Je obrostla az 1 mm dlouhymi
bélavymi, na bazi naCervenalymi chloupky. Listy jsou na spodni ¢asti lodyhy vstricné, na vrcholu rostliny spise
stfidavé. V zimé lodyhy uschnou ve stoje (listy z vétsi ¢asti zetli a opadaji), ¢imz vznika porost prekvapiveée
pevnych, rovnych ,prut(”.

Protahlé hlizy se zvrasnénym povrchem a tenkou slupkou jsou pevné pfirostlé ke stolonim (podzemnim
vyhonk(m), coz je jednou z hlavnich pficin, proc je péstovana pouze omezené. Po vytvoreni hliz ziskava
rostlina znacnou obrustaci schopnost. Vynos z 1 m? je 4-7 kg hliz.

Nazev topinamburt je odvozen od jména jihoamerického indidanského kmene Tupinambu, od nichzZ je v 16.
stoleti ziskali francouzsti namornici a kolonisté v Brazilii.

Slunecnice topinambur pochazi ze Severni Ameriky. Prirozeny areal rozsifeni saha od jizni Kanady po Mexiko,
je viak péstovana a zplafiuje i v jinych &astech svéta véetné Evropy. V Ceské republice se vyskytuje
roztrousené az Casto zejména v nizsich, teplejsich polohach. Do Evropy byly topinambury dovezeny v 16.
stoleti z Mexika nebo z Brazilie, nejprve patrné do Francie.

Rostlina je nenarocna na podminky prostredi, snasi vihké i suché polohy, hlizy nejsou poSkozovany ani silnymi
mrazy, je proto vhodna k p&stovani i v podhorskych a horskych oblastech. V Cesku zplafiuje zejména na
brezich fek, v prikopech, na mezich i na mistech nedavnych zemnich praci. Pokud rostliny zplanuji, mohou se
nevhodneé Sifit; patri mezi invazivni rostliny.



Drive se pestovala jak k jidlu, tak jako krmivo, zejména lesniky pro Cernou zver. V soucasné dobe se zacina jeji
péstovani ve svété obnovovat vzhledem k obsahu dietné priznivého polysacharidu inulinu. Kromé toho hlizy
obsahuji téz vitaminy A, B1, B2, C a D. NejvétSim péstitelem v Evropé je Francie, odkud se do Evropy Sifila do
konce 16. stoleti jako potravina, kterou pozdéji vytlacily brambory.

Topinambury nejsou narocné na predplodinu, samy jsou predplodinou zaplevelujici. Viceletym péstovanim
(Cast hliz se ponechava v pldeé jako sadba) se problém zapleveleni Fesi, ale zhorsuje se vzchazivost v disledku
nerovnomérného uloZenf hliz, zhutiovani pudy i zdravotniho stavu rostlin. PGda se pfipravuje podobné jako
pro brambory, dobre reaguje na hnojeni organickymi hnojivy. Sazet lze topinambur na podzim i na jare.

Vzdalenost fadku je 60-75 cm, vzdalenost hliz v Fadku 30-45 cm, hloubka sdzeni 6-10 cm. Pocet hliz je 50 000
na hektar, potreba sadby pri hmotnosti hliz 30-60 g je 2-2,5 t. Pri péstovani na produkci biomasy se zaklada
viceleta kultura. Je mozné sklizet dve sece, prvni pocatkem Cervence. Sklizen se provadi béznymi nadzemnimi
rezackami. Hlizy se ponechaji pres zimu v pudé. Hlizy i zelena hmota jsou dobre silazovatelné. Dobré jako
picnina pro dobytek.

Pokud topinambury péstujeme v malém a kvuli hlizam (syrové chutnaji mirné oh’ékové?, doporucuje se
vysazovat je kazdy rok znovu (ponechaji-li se hlizy v zemi, vytvari se mnozstvi malych hliz). Pokud se vysazuji
na jafe, pak co nejdfive, aby rostliny stihly vyrist, pokud na podzim, tak co nejpozdéji, aby nestihly do zimy
vyrasit, protoZe by nadzemni ¢ast zmrzla. Zalévat je tfeba hlavné v srpnu a v zafi, kdyz tvori hlizy (nardstaji
nejvice v zafi a fijnu). Hlizy se sklizeji na podzim, ale protoZe jsou mrazuvzdorné, muzeme je nechat v zemi
pres zimu a sklizet podle potreby. Kvetou az koncem |éta a na podzim, poskytuji pozdni pastvu vcelam.
Semena v Cesku nestihnou dozrat, mnozi se hlizami.[5] Protoze topinambury produkuji mnozstvi organické
hmoty, hodi se do kompostu, Ize je vyuzit jako krmivo pro domaci zvirata a diky vysce jako pohledovou clonu
(soukromi, zakryti méné vzhlednych mist atp.), k zastinéni nebo jako oporu pro fazole ¢i jiné pnouci byliny.

Topinambury jsou velmi vhodné pro diabetiky,,ﬁrotoie neobsahuji skrob, kterého je mnoho v bramborach,
ale diabeticky vhodny inulin, dale zelezo, kremik, draslik a vitamin C.

Topinambur diky inulinu a pektinu pomaha snizovat hladinu cholesterolu v grﬁa_nis!nu, reguluje krevni tlak,
chrani jatra a ledviny. Ze stejnych duvodu pomaha organismu zbavit se ruznych jedu, a take _ .
rakovinotvornych tézkych kovu a toxinu organického puvodu. Pomaha téz zvySovat odolnost organismu pfi
infekcich.
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