


Balneologie je nauka o IéCivych vodach, laznich a jejich Ucincich na lidsky organismus. Lé¢ba na ni zaloZzena se nazyva balneoterapie.

Balneologicky efekt je pak lidové feceno rozmocend kize (nejcastéji zndme rozmocené konecky prstli). Rozmocena kliZe se roztahne a
mUZe pfijimat vice latek z vody — v bazénu napfiklad jéd, v pfirodé toxiny sinic.

Navzdory popularité 1azni, jejich efektivita jako terapie neni dostatecné prokazana. Moderni lazenska péce vSak zahrnuje i procedury s
ovérenymi ucinky, napfriklad rehabilitace, cvi€eni a masaze.

Historie

Vaclav Payer z Lokte (1488-1537) stredovéky Cesky |ékar a balneolog, vydal roku 1522 v latiné psany spis pojednavajici o 1é¢bé vodou v
Karlovych Varech — Tractatus de Termis Caroli Quarti Imperatoris, kde kromé koupeli doporucil i piti zfidelnich karlovarskych vod.

Tomas Jordan z Klausenburku (1540-1585) vydal roku 1580 zdkladni balneologické dilo Kniha o pfirozenych vodach hojitedinych nebo
teplicech moravskych. O vodé ve Velkych Losinach psal jako o , kralovné moravskych lécivych vod®“.

Jan Ferdinand Hertod z Todenfeldu vydal v roce 1669 prvni pisemnou zpravu o chemickém slozeni luhacovické vody, popsal zptsob
pitné |éCby a Uspésné vysledky lé€eni. Roku 1792 dal jméno prameni v Luhacovicich — Vincentka.

Dr. David Becher (1725-1792) modernizoval metody karlovarské balneologie. Proved| chemicky rozbor karlovarské vody a pricinil se
také o vyrobu vridelni soli v roce 1764. Byl prlikopnikem v omezovani pitné kuiry na pfiblizné 2 litry denné. Prosazoval také piti vody
pfimo u pramene, stejné tak jako casté prochazky v prabéhu |écby. Dlsledkem bylo budovani kolondd, promenad a zméné zpUsobu
lazenského Zivota.

Jan Josef Nehr (1752-1820 ) cesky |ékar a zakladatel lazenistvi v Maridnskych Laznich.
Dr. Bernhard Vinzenz Adler (1753-1810) je vnimdn jako zakladatel Franti$kovych Lazni a priikopnik lazefistvi v zdpadnich Cechéch.

Vincenc Priessnitz (1799-1851) zalozil roku 1822 prvni vodolééebny Ustav na svété, kdyz dal prestavét rodny diim v Grafenberku — dnes
Lazné Jesenik, a v pfizemi umistil necky.

Docent Jan Spott (1813-1888) byl zakladatelem ¢eské balneologie.V roce 1837 promoval na praiské lékafské fakulté jako docent
télesné vychovy. Habilitoval z vodoléc&itelstvi. Byl spoluzakladatelem Spolku ¢eskych lékai(i a Casopisu lékaF(i €eskych. V roce 1848 byl
¢lenem Narodni obrany a za svou ucast na ¢eském Repealu prosel rakouskymi véznicemi. Publikoval prace o [é¢ebném télocviku iz
déjin lékarstvi:



e Staré vodni lazné ceské (1865)

+  Nastin vyvinu uméni lékar'ského v Cechach do stoleti XVII. (1880)
e Kliterature morové (1881)

+  Lékarstvi z doby pohanské v Cechach a7 do r. 875 (1883)

e Lékarstvi z doby krale Karla a Vaclava (1883)

e Lékarové a lékarstvi za krale Sigmunda a valek husitskych (1883)
e Lékarstvi a lékarové od r. 1438 do r. 1500 (1883)

e Lékarstvi a lékarové v 16. stoleti (1883)

*  PFispévek k d&jindm ranlékarstvi v Cechach (1885)

¢ Holi¢ové (1887)

* Lazebnici (1888)

Vaclav Hucek (1820 -1912) cesky uditel a kronikar, ktery se podilel na vybudovani lazni v Tfreboni. Trebonské raselinové Bertiny ldazné
jsou pojmenovany podle jeho dcery Berty Huckové.

Profesor MUDTr. Vaclav Libensky byl cesky lékaf, prikopnik kardiologie a profesor Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze, ktery
zalozil Ceskoslovenskou kardiologickovu spolecnost a v Podébradech VysSetrovaci a Iéebny Ustav (se zahajenim provozu 25. dubna 1926
byl prvnim svého druhu v tehdejsim Ceskoslovensku) a Novy vysSetfovaci a [éCebny Ustav (dokoncen roku 1932 po prestavbé Hyrossova
zamecku).

Profesor MUDr. Vladimir Mladéjovsky byl na za¢atku 20. stoleti prvnim ¢eskym profesorem balneologie na UK v Praze. Tficet let, 1902-
1932, vedl Iécbu a plsobil v Maridnskych Laznich. V roce 1907 napsal prvni ucebnici balneologie a hydroterapie. V roce 1923 vydal
ucebnici klimatologie a balneologie. Prosazoval védecké metody vyzkumu ucink( lazenské 1écby. Navrhoval sjednoceni nomenklatur
vod a peloidl, véetné jednotnych postupll ve snaze dokdzat obecnou platnost (objektivizaci) jejich efekt(. V roce 1926 poprvé oznadil
prirodni minerdlni vodu ve vztahu k provedenym chemickym analyzam jako |écivou.
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Lazenstvi LAZENSTVI
a balneologie A BALNEOLOGIE

ODBORNE CLANKY UHEL POHLEDU ZE SVETA LAZENSTVI

SPA AND BALNEOLOGY

Vyuziti hydrodynamické kavitace pfi tpravach humolita

Lazenska lécba pacientu po kardiochirurgickych vykonech -
€asna rehabilitace v Lééebnych laznich Konstantinovy Lazné, a. s.

Karlovarské vridlovce, hrachovce, sintry a Zilniky...

ODBORNY CASOPIS INSTITUTU LAZENSTVi A BALNEOLOGIE, V. V. I.

Findlaterav altan, obelisk a lazefisky poharek
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