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• Anekdoty patří k nejstarším formám lidského vyprávění. Jsou krátké, často humorné, ale zároveň dokážou nést hlubší význam než 
rozsáhlé texty nebo složité odborné výklady. Lidé si prostřednictvím anekdot předávají zkušenosti, hodnoty, názory i emoce. 
Přestože bývají spojovány především se zábavou, jejich význam sahá mnohem dál a ovlivňuje komunikaci, mezilidské vztahy i 
způsob, jakým si pamatujeme události.

• Jedním z nejdůležitějších aspektů anekdot je jejich schopnost přiblížit složité situace jednoduchou a srozumitelnou formou. Krátký 
příběh dokáže během několika vět vystihnout lidskou povahu, absurditu určité situace nebo morální ponaučení. Díky tomu si lidé 
informace lépe zapamatují. Zatímco suchá fakta mohou rychle zapadnout, dobře vyprávěná anekdota zůstává v paměti dlouhou 
dobu. Právě proto se anekdoty často využívají ve školství, publicistice nebo při veřejných projevech.

• Anekdoty mají také významnou společenskou funkci. Humor pomáhá odbourávat napětí a vytváří pocit blízkosti mezi lidmi. Když 
někdo vypráví vtipnou historku ze svého života, ostatní se s ním snáze ztotožní a komunikace působí přirozeněji. Anekdoty tak 
podporují budování vztahů a posilují pocit sounáležitosti. V mnoha kulturách se právě prostřednictvím drobných příběhů předávají 
tradice, životní zkušenosti i kolektivní paměť společnosti.

• Význam anekdot se projevuje také v politice a veřejném životě. Známé osobnosti často používají krátké příběhy, aby si získaly 
pozornost publika a působily lidštěji. Anekdota může být účinnějším prostředkem přesvědčování než dlouhý argument, protože 
oslovuje emoce a vytváří osobní vztah mezi řečníkem a posluchačem. Současně ale může být i nástrojem manipulace, pokud 
zkresluje realitu nebo vyvolává předsudky. Proto je důležité vnímat anekdoty nejen jako zábavu, ale také kriticky přemýšlet o jejich 
obsahu.

• V literatuře a umění mají anekdoty zvláštní postavení, protože dokážou vystihnout charakter člověka nebo atmosféru doby několika 
přesně zvolenými detaily. Mnohé historické osobnosti jsou dnes známé právě díky anekdotám, které se o nich vyprávějí. Tyto 
příběhy často nejsou zcela přesné, ale přesto formují obraz minulosti a ovlivňují naše vnímání dějin.

• V současné době, kdy lidé přijímají velké množství informací během krátkého času, význam anekdot ještě roste. Krátké a poutavé 
příběhy se snadno šíří prostřednictvím sociálních sítí, médií i běžné komunikace. Anekdota dokáže rychle upoutat pozornost a 
zároveň vyvolat emoce, což je v dnešním informačním prostředí velmi cenné.

• Anekdoty tedy nejsou jen drobnými humornými historkami. Představují důležitý prostředek komunikace, vzdělávání i 
společenského kontaktu. Pomáhají lidem lépe chápat svět, sdílet zkušenosti a vytvářet vztahy. Jejich síla spočívá v jednoduchosti, 
lidskosti a schopnosti spojovat fakta s emocemi.
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8

Kšefty se hýbou…



9

Krásná vyhlídka



10

Přátelská služba



11Okamžik odjezdu



12

Nový vynález „Kolečko na vození břicha“



13
Někdy je i budka malá?



14

Miláčku, je zde velká nuda, moc po tobě toužím.



15

Husím pochodem k Mlýnskému prameni.



16

Hledají se silní chlapi.



17

Před a po kúře.



18Pozdrav ze slatinné lázně 



19Právě jsem šťastně dorazil do Karlových Varů.



O pití pramenů

• Borci na Sokolovsku debatují o síle karlovarského pramene: „Piju to 
pět dní a nic, až šestej den se začalo něco dít... poblil jsem se.“
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O věrnosti a odjezdu do lázní

• Manžel doprovází ženu k vlaku směr Františkovy Lázně a soused se 
diví pozornosti. „Čerta pozornost, musel jsem vidět, že ten vlak 
opravdu odjel!“
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O lázeňských procedurách

• Stížnost na horko v sauně v Karlových Varech řeší ředitel omluvou: 
„Nový lázeňský se projevuje tak, jak je zvyklý ze svého bývalého 
povolání... v krematoriu.“
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O návratu z léčení

• Sousedé na Karlovarsku hodnotí návrat manželky z lázní: „Přijela 
krásnější, ale mně se zdá, že se v tom našem bytě nějak špatně 
orientuje,“ komentuje to jeden z nich.
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Krátké glosy z kolonády

• Dámy na kolonádě v Mariánských Lázních: „Představ si, Julčo, že už 
jsem tu shodila tři kila!“ „To je sice vynikající, ale při tvé váze 
znamenají tři kila asi tolik, jako stokorunová sleva z ceny nového 
Mercedesu...“
• „Víte, proč mají karlovarští doktoři nejraději pacienty, co pijí Vřídlo? 

Protože se při pití horké vody sami zevnitř sterilizují.“ 
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