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Tiger Woods: „Úspěchy na golfovém hřišti nejsou důležité. Důležitá je slušnost a poctivost.“

Bohumil Poláček: „Začínám dozrávat do věku, kdy bych měl začít hrát golf.“

•
• Golf je sport, který si získal miliony hráčů po celém světě díky jedinečné kombinaci soutěže, relaxace a společenského kontaktu. Přitahuje lidi různého 

věku, zkušeností i fyzické kondice a nabízí každému něco trochu jiného. Někteří ho vnímají jako náročnou sportovní disciplínu, jiní jako způsob, jak 
trávit čas venku s přáteli, a další zase oceňují jeho vliv na duševní pohodu.

• Jedním z hlavních důvodů, proč se golf hraje, je jeho sportovní a soutěžní stránka. Nejde jen o fyzickou sílu, ale především o techniku, přesnost a 
strategické myšlení. Hráči mohou sledovat svůj pokrok pomocí skóre a hendikepu, což poskytuje jasný obraz zlepšení v čase. Soutěživost se projevuje 
jak v turnajích, tak i v přátelských zápasech, kde každá jamka přináší novou výzvu a možnost porazit soupeře — nebo alespoň sám sebe.

• Golf je zároveň výjimečným prostředkem relaxace a psychické regenerace. Hřiště bývají zasazena do krásné přírody, často v parcích, u lesů či vodních 
ploch, což hráčům umožňuje vychutnat si klidné prostředí. Během hry člověk ujede nebo ujde několik kilometrů, ale má zároveň dostatek času mezi 
údery, aby si odpočinul a vnímal okolí. Soustředění na každý jednotlivý úder navíc pomáhá zapomenout na každodenní stres a soustředit se na 
přítomný okamžik.

• Neoddělitelnou součástí golfu je jeho společenský rozměr. Na hřišti se setkávají lidé z různých profesí i generací, často se zde navazují nová přátelství a 
prohlubují pracovní vztahy. Golf se proto stal oblíbeným místem pro neformální obchodní schůzky. Hraje se obvykle ve skupinách po dvou až čtyřech 
hráčích, což vytváří prostor pro sdílení zážitků, rady i drobné hecování.

• Golf má také unikátní výhodu v tom, že ho lze hrát prakticky celý život. Díky různým odpalištím a systému hendikepu si spolu mohou zahrát lidé s 
odlišnou výkonností, od dětí po seniory. Hlavním soupeřem je přitom vždy hráč sám — jde o boj s vlastní trpělivostí, sebekontrolou a schopností 
zvládat emoce. I profesionálové, kteří hrají na té nejvyšší úrovni, stále hledají cesty, jak se zlepšit.

• Golf tak představuje více než jen sport. Je to spojení fyzické aktivity, mentální výzvy, relaxace a společenského kontaktu. Právě tato kombinace je 
důvodem, proč se hraje a proč má své věrné příznivce po celém světě.
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Seznam golfových hřišť (10)

Royal Golf Club Mariánské Lázně (otevřeno 1905)
Golf Resort Karlovy Vary (otevřeno 1933)
Golf Areál Luby (otevřeno 1994)
Golfový Klub Klášter Teplá (otevřeno 1996)
Astoria Golf Resort Cihelny (otevřeno 2001)
Golf Resort Františkovy Lázně (otevřeno 2003)
Golf Club Háje (otevřeno 2004)
Golf & Racing Club Karlovy Vary (otevřeno 2005)
Golf Club Sokolov (otevřeno 2006)
Golf Club Kynžvart (otevřeno 2008)
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Royal Golf Club Mariánské Lázně
18 jamek, par 72, 6135 m 

https://www.golfml.cz

https://www.golfml.cz/


Golf Resort Karlovy Vary
18 jamek, par 72, 6198 m
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https://www.golfresort.cz

https://www.golfresort.cz/


Golf Areál Luby
9 jamek, par 70, 5396 m
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https://www.golfluby.cz

https://www.golfluby.cz/


Golf Klub Klášter Teplá
9 jamek, par 68, 4888 m
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https://www.golfero.cz/golfova-hriste/tepla/golf-klub-klaster-tepla/

https://www.golfero.cz/golfova-hriste/tepla/golf-klub-klaster-tepla/
https://www.golfero.cz/golfova-hriste/tepla/golf-klub-klaster-tepla/
https://www.golfero.cz/golfova-hriste/tepla/golf-klub-klaster-tepla/
https://www.golfero.cz/golfova-hriste/tepla/golf-klub-klaster-tepla/
https://www.golfero.cz/golfova-hriste/tepla/golf-klub-klaster-tepla/
https://www.golfero.cz/golfova-hriste/tepla/golf-klub-klaster-tepla/
https://www.golfero.cz/golfova-hriste/tepla/golf-klub-klaster-tepla/
https://www.golfero.cz/golfova-hriste/tepla/golf-klub-klaster-tepla/
https://www.golfero.cz/golfova-hriste/tepla/golf-klub-klaster-tepla/


Astotia Golf Resort Cihelny
18 jamek, par 70, 5782 m
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https://www.axxoshotels.com/cs/golf-cihelny

https://www.axxoshotels.com/cs/golf-cihelny
https://www.axxoshotels.com/cs/golf-cihelny
https://www.axxoshotels.com/cs/golf-cihelny


Golf Resort Františkovy Lázně
18 jamek, par 72, 6561 m
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https://www.gr-fl.cz

https://www.gr-fl.cz/
https://www.gr-fl.cz/
https://www.gr-fl.cz/


Golf Club Háje
9 jamek, par 72, 5992 m
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https://www.golfhaje.com

https://www.golfhaje.com/


Golf & Racing Club Karlovy Vary
9 jamek, par 68, 4932 m
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https://hipodromholoubek.cz/cs/golf/klub

https://hipodromholoubek.cz/cs/golf/klub


Golf Club Sokolov
18 jamek, par 72, 6288 m
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https://golf-sokolov.cz

https://golf-sokolov.cz/
https://golf-sokolov.cz/
https://golf-sokolov.cz/


Golf Club Kynžvart
18 jamek, par 72, 6198 m
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https://www.golfkynzvart.cz

https://www.golfkynzvart.cz/

